
 

Seminar Nachhaltigkeit 
Programm, 2-tägig, inkl. Übernachtung 

Tag 1 
9:30 Uhr Ankunft TN, Begrüßung 

10:30 Uhr Einführung 

  Selbsteinschätzung „Verhalte ich mich nachhaltig (umwelt- und klimafreundlich)?“ 

Brainstorming „Was ist eigentlich Nachhaltigkeit?“ → Erstellung Mindmap 

Fragebogen zum eigenen Verhalten 

Auswertung „Stimmt meine Selbsteinschätzung?“ 

Brainstorming „Was ist eigentlich Nachhaltigkeit?“ → Ergänzung Mindmap 

Fragerunde „Was erhoffe ich mir von diesem Seminar?“ 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:30 Uhr Gruppenarbeit „Planung einer Grill-Party“ 

Gruppe 1: Essen und Getränke 

Gruppe 2: Geschirr etc., Deko, aufräumen 

Brainstorming „Was ist eigentlich Nachhaltigkeit?“ → Ergänzung Mindmap 

15:00 Uhr Kaffeepause 

15:30 Uhr Erlebnisweg "Ökologischer Rucksack" Lautzkirchen 

18:30 Uhr Gemeinsames Grillen 

 

Tag 2 
8:30 Uhr Frühstück, auschecken 

10:00 Uhr ökologischer Rucksack, CO2-Emissionen, virtuelles Wasser: Berechnung am Beispiel 

unserer Grillparty 

11:00 Uhr Film und Diskussion: „Immer noch eine unbequeme Wahrheit“ o.Ä., Tipps für Kids 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:30 Uhr Upcycling-Werkstatt: Einführung „Was ist Upcycling?“, Bastelaktion  

15:00 Uhr Feedback 


